การอานหนังสือ
เมื่อเรียนก็เขาเรียน จดคําบรรยาย มีปญหาก็ถามแลว สงสัยก็คนจนไดคําตอบแลว ตองอานหนังสืออีก หรือไม? 
ลําพังแตการเขาหองเรียนแตเพียงอยางเดียวก็ยังไมเปนหลักประกันที่จะทําใหนักศึกษาเขาใจกฎหมายไดอยางดียิ่ง อันความรูไมมีวันสิ้นสุด แมจบการศึกษาแลวก็ตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปจนกวาชีวิตจะหาไม การศึกษาจะยุติพรอมกันกับชีวิตของเรา ดังนั้นการอานหนังสือ จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการศึกษาวิชากฎหมาย 

ควรจะอานหนังสืออยางไร จะตองอานหนังสือกอนเรียนลวงหนา หรืออานหลังการเรียน? 

การอานหนังสือหลักเบื้องตนที่ตองพิจารณากอน คือ จะอานหนังสืออะไร หนังสือที่ตองอานในเบื้องตน ก็คือหนังสือที่อาจารยผูสอนแนะนําใหอาน เมื่ออานหนังสือเลมนั้นแลว คอยขยับขยายไปอานหนังสือเลมอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับวิชาที่เรียน หากสามารถอานหนังสือทุกเลมที่เกี่ยวของกับวิชาเรียนไดก็จะเปนการดี เพราะจะทําใหมีความรูครอบคลุมทั้งหมด 

ในการศึกษาแตละภาคการศึกษา มีอยูหลายวิชา จะอานหนังสือวิชาไหนกอน หรือหลัง? 

แตละภาคการศึกษา นักศึกษาตองลงทะเบียนกฎหมายหลายวิชา แตในบรรดาวิชาทั้งหลายยอมมีการจัดลําดับเนื้อหาของวิชาได เชนโดยทั่วไปนักศึกษาที่เริ่มศึกษาในภาคการศึกษาแรก มหาวิทยาลัยจะกําหนดใหตองเรียนวิชาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการศึกษากฎหมาย(นบ.๑๑๐๐) วิชาหลักกฎหมายเอกชน หลักกฎหมายมหาชน วิชาประวัติศาสตรกฎหมาย กฎหมายอาญา๑ ในวิชาเหลานี้ควรจะพิจารณาลําดับเนื้อหา ซึ่งจะพบวาควรเริ่มตนอานหนังสือในวิชาความรูพื้นฐานทางกฎหมายกอน เพราะวิชานี้จะทําใหนักศึกษารูวากฎหมายคืออะไร มีระบบกฎหมายอยางไร ซึ่งจะเปนพื้นฐานของการศึกษาวิชากฎหมายตอไป วิชาที่สองที่ควรอาน คือ วิชาประวัติศาสตรกฎหมาย เพราะวิชานี้จะทําใหทราบวากฎหมายมีที่มาที่ไปอยางไร จะสนับสนุนการศึกษาวิชากฎหมายอื่นๆ ได วิชาที่ควรอานถัดไปตามลําดับคือ หลักกฎหมายเอกชน หลักกฎหมายมหาชน และวิชากฎหมายอาญา๑ 

เรียนกฎหมายตองอานหนังสือทุกวันหรือไม? 

ปญหานี้ตอบไดอยางชัดเจนวา “ตองอานทุกวัน” ตองฝกใหเปนนิสัย ฝกใหสามารถอานใหเหมือนกับคนเราตองดื่มน้ำทุกวัน ฉันใดก็ฉันนั้น อยางนอยๆ ก็ควรจะหาเวลาอานหนังสือใหไดวันละ ๓-๕ ชั่วโมง หากไดมากกวานั้นก็เปนการดี 

แตในการอานหนังสือตองมีการจัดสรรเวลาพักผอนไวดวย เพื่อดูแลสุขภาพกายใหแข็งแรง โดยเมื่อรางกายแข็งแรง ยอมจะทําใหการอานหนังสือมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

มีขอเสนอแนะประการหนึ่ง หากนักศึกษาสามารถจัดทําตารางในการอานหนังสือไดสอดคลองกับการเรียนในแตละภาคการศึกษาก็จะเปนการดี เพราะจะทําใหเรารูสถานะของเราอยูเสมอวา อยูในภาวะที่อานหนังสือทันหรือไม บางครั้งนักศึกษาอาจใชวิธีการนับเวลาถอยหลังจะทําใหเรารูสึกตื่นตัวอยูเสมอ 

อยางไรก็ดี ตารางเวลาในการอานหนังสือนี้นักศึกษาก็อยางเครงเครียดมากจนเกินไป จะเปนเหตุทําใหตองทําใหไดตามตารางทุกวันมิฉะนั้น นักศึกษาอาจพบปญหาภาวะทางจิตได ตองพักผอนบาง เลนกีฬาเพื่อสุขภาพบาง หรือหาเวลาสวนตัวทํางานอื่นที่ชอบบาง 

เวลาอานหนังสือตองทําอะไรไปดวย หรือไม? 

ในการอานหนังสือ หากพบเห็นขอสังเกตที่สําคัญควรจะทําบันทึกยอเก็บไวอานทบทวน โดยหากเรื่องเกี่ยวของกับตัวบทกฎหมายในประมวลกฎหมาย ก็ควรจดบันทึกไวในประมวลกฎหมายดวย การจัดขอความในประมวลกฎหมาย ขอใหนักศึกษาใชปากกาจดอยาใชดินสอจด เพราะการใชดินสอจดอาจจะเลื่อนลางได นอกจากนี้การจดดวยปากกาในประมวลจะทําใหสามารถใชประมวลกฎหมายไดไปตลอด ไมวาจะเปนการเรียนในมหาวิทยาลัย หรือการเตรียมตัวสอบในสนามอื่นก็ตาม นักกฎหมายบางทาน แมทํางานแลวก็ยังเก็บประมวลกฎหมายสมัยเรียนไว 

เพราะเมื่อหาคําตอบในปญหาที่ทํางานไมไดก็พลิกดูประมวลสมัยเรียนก็อาจจะพบคําตอบได ประมวลกฎหมายที่มีการจดนี้ ถือวาเปนสมบัติที่มีคายิ่ง เวลาใกลสอบตองระมัดระวัง อยาวางประมวลทิ้งไว เพราะอาจจะมีผูหวังดี(ประสงคราย) เก็บไว แตไมสงคืน นักศึกษาบางคนถึงกลับรองไหเมื่อประมวลกฎหมายอันเปนที่รักตองสูญหาย 

การอานหนังสือในบางวิชา นักศึกษาสามารถทําเปนแผนผังประกอบความเขาใจของตนเองได ซึ่งเมื่อทําไดก็ควรจะทํา เพราะจะทําใหเกิดความเขาใจเนื้อหาไดมากยิ่งขึ้น 

การอานหนังสือควรจะขีดเสนใตขอความที่สําคัญ หรือไม? 

นักศึกษาบางคน เมื่ออานหนังสือจะใชปากกาสีตางๆ ขีดขอความสําคัญ ซึ่งอาจจะชวยใหจําไดงาย แตมีขอสังเกตวาบางคนอานหลายรอบ มีปากกาหลายสีที่ใชขีดหนังสือ ทายสุดพบวาไดขีดทุกบรรทัด เลยทําใหไมแนใจวาขอความตอนไหนสําคัญกันแน ดังนั้นหากจะขีดเสนใตขอความใด ก็ควรจะตองพิจารณาวาเปนขอความที่สําคัญ ซึ่งการขีดเสนใตก็เพื่อเปนการเนนขอความไว เมื่ออานในรอบตอๆ ไปจะทําใหอานไดเร็วขึ้น แตไมควรที่จะทําการขีดเสนใตในหนังสือของผูอื่น หรือหองสมุดเปนอันขาด 

บางครั้งอานหนังสือแลวไมเขาใจ อานอยูหนาเดียวกวาชั่วโมงจะทําอยางไรดี 

ปญหาที่เราอานหนังสือไมเขาใจอาจเพราะมีคําตอบในหนาถัดๆ ไป ดังนั้นจึงไมควรจะอานอยูแตหนาที่ไมเขาใจ แตควรหาอะไรมาคั่นหนาที่ไมเขาใจ หรือจดบันทึกสิ่งที่ไมเขาใจไวแลวอานหนาถัดไป หากยังไมไดคําตอบอีก ก็ตองเก็บปญหาเอาไวไปคนควาหาคําตอบภายหลังตอไป 

มีคําแนะนําใดบางไหมที่จะชวยใหอานหนังสือไดอยางมีประสิทธิภาพ? 

ในการอานหนังสือนักศึกษาอาจใชวิธีการอานหนังสือไดดังตอไปนี้ 

๑) รอบแรก อานเพื่อผานตา เพื่อใหเห็นภาพรวมของหนังสือที่อาน โดยทําใจใหสบายๆ คอยๆ อาน อยาบังคับใหตองจําในรอบแรก 

๒) รอบสอง เมื่ออานจะเริ่มจําไดมากขึ้น เขาใจรายละเอียดตลอดจนเก็บรายละเอียดปลีกยอยไดดีกวาการอานรอบแรก และสามารถอานตอเนื่องไดดีกวาเดิม 

๓) รอบสามถึงหก เมื่ออานจําไดมากขึ้น เขาใจเนื้อหาไดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 

ในการอานหนังสือตองจัดสรรเวลาใหดี เพื่อจะไดไมตองไปเรงอานหนังสือชวงใกลสอบ จะทําใหเครียดแลวอานหนังสือไมรูเรื่อง ลืมงาย ทั้งนี้ก็ตองอยาลืมออกกําลังกายดวย 

การอานหนังสือไมควรอานติดตอกันโดยไมพักผอน แตควรอานแลวมีเวลาในการพักผอน เชน อานหนังสือ ๑ ชั่วโมง พักสัก ๑๐ นาที ซึ่งจะทําใหมีประสิทธิภาพมากกวาการอานติดตอกันหลายๆ ชั่วโมง โดยไมมีการหยุดพัก เพราะการอานหนังสือโดยมีเวลาชวงพักสายตา จะมีสวนชวยใหสมองมีจังหวะพักเรียบเรียงสิ่งที่จะเขาไปในสมอง 

ชวงเชาๆ ของแตละวัน เปนชวงที่เหมาะกับการอานหนังสือมากที่สุด เพราะสมองจะปลอดโปรง และเปนชวงเวลาที่เงียบที่สุดทั้งนี้เปนเวลาที่นักศึกษาอื่นยังหลับอยู(เลยเงียบ) 

การอานหนังสือ จะใชตัวบทกฎหมาย ควบคูอยางไร? 

กฎหมายโดยสวนใหญเขียนไวเปนลายลักษณอักษร ดังนั้นเมื่ออานหนังสือกฎหมาย ก็ควรจะมีตัวบทกฎหมายไวอานประกอบดวย โดยเมื่ออานหนังสือพบเห็นการอางอิงบทมาตราใดของกฎหมายก็ควรที่จะตองพลิกอานมาตราในประมวลกฎหมายประกอบไปดวย เพราะจะทําใหคุนเคย กับตัวบทกฎหมาย 

การศึกษากฎหมาย ตองทองตัวบทกฎหมาย หรือไม? 

ดังไดกลาวมาแลววาไมมีนกแกวไดรับปริญญานิติศาสตรบัณฑิต แตโดยกปกติกฎหมายเปนสิ่งที่เขียนไวเปนลายลักษณอักษร ในการตอบขอสอบกฎหมายหากสามารถอางอิงเลขมาตรา และเนื้อหาของกฎหมายที่เขียนไวได ยอมจะมีสวนชวยใหไดคะแนนดีขึ้น การทองตัวบทจึงเปนสิ่งจําเปน แตนักศึกษาบางทานเห็นวาไมจําเปน เพราะในชีวิตจริง เวลาทํางานก็ตองเปดตัวบทได แตการทองก็มีความจําเปนอยูแลว เพราะเราจะรูไดอยางไรวากฎหมายเนื้อหาเชนนั้นมีบัญญัติไวในมาตราใด เวลาทํางานหากตองมัวเสียเวลาหาตัวบทกฎหมายก็เปนการเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

ปกติตัวบทกฎหมายจะบัญญัติไวเปนลําดับ กลาวคือ มาตราตางๆ ในกฎหมาย หากอานไปตามเลขมาตราตั้งแตตนจนจบ จะทําใหเขาใจไดในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะในประมวลกฎหมายจะมีการแบงหมวดหมูออกเปนบรรพตางๆ ดังนั้นนักศึกษาสามารถอานตัวบทกฎหมายไดเปนลําดับมาตราไป โดยควรอานทุกวัน วันละเล็กวันละนอยอาจใชเวลาตอนเชา หรือกอนนอน สุดแลวแตความสะดวกของนักศึกษา 

ในการทองตัวบทนั้น นอกจากอานแลว จะมีวิธีอื่นอีก หรือไม? 

การทองตัวบทยังมีวิธีชวยอีกวิธีหนึ่ง คือ การอัดเทปตัวบทมาตราดวยเสียงตัวเอง แลวเปดฟงยามวาง(ปจจุบันนี้มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยหลายตัวสามารถอัดเสียงได เชน โทรศัพทมือถือ, เครื่องเลนMP๓, IPOT เปนตน (ซึ่งปกตินักศึกษาก็จะใชฟงอยูแลวในเวลาที่เขาฟงการบรรยายของอาจารย) ไมวาจะเปนระหวางเดินทาง หรือเดินเลน ก็จะทําใหสามารถจดจําตัวบทกฎหมายไดอยางชัดเจน 

การศึกษากฎหมายนั้นจะซุมอานหนังสือเอง หรือจับกลุมเรียนจึงจะดีกวากัน? 

แมการอานหนังสือคนเดียวอาจทําใหมีสมาธิ แตการศึกษาสิ่งใดก็ตาม หากศึกษาเพียงคนเดียวเขาใจคนเดียว เชื่ออยูคนเดียวอาจเกิดความเสียหายที่ยิ่งใหญได เพราะสิ่งที่เราคิด สิ่งที่เราเขาใจอาจจะผิดก็ได 

ในการศึกษากฎหมาย ควรมีการจับกลุมกันเรียน เพื่อจะไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นปญหาตางๆ ตลอดจนอาจมีแบงเนื้อหาวิชาใหแตละคนในกลุม ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญวิชานั้นๆ แลวนัดหมายกันมาทบทวนวิชาที่ไดอานแลว การฝกอธิบายใหเพื่อเขาใจในสิ่งที่ตนเองเขาใจได จะชวยใหเมื่อตอบขอสอบสามารถบรรยายใหอาจารยผูตรวจเขาใจไดเชนเดียวกัน เพราะหากเราไมสามารถอธิบายใหเพื่อนเขาใจไดแลวแมเราเขาใจหลักกฏหมายมากสักเทาใดก็ตาม เมื่อไมอาจถายทอดออกมาได โอกาสที่ผูอานจะรูวาเรามีความรูก็ไมอาจเกิดขึ้นได(โดยเฉพาะอาจารยผูสอน ที่ตรวจขอสอบเรานั่นเอง อาจทําใหเราสอบตกได) 

การเรียนกฎหมายตองเขาหองสมุด หรือไม? 

ปกติการอานหนังสือจะอานที่ใดก็ไดแลวแตความสะดวก ไมจําเปนตองอานในหองสมุดเสมอไป แตการเรียนกฎหมายตองเขาหองสมุด เพราะหองสมุดเปนแหลงความรูที่หลากหลาย หนังสือที่อธิบายกฎหมายในหองสมุดจะมีหนังสือที่แตงโดยผูแตงหลายคน นักศึกษาสามารถหามาอานคนควาเพิ่มเติมได หนังสือบางเลมไมมีการพิมพวางจําหนายอีตอไป จําเปนตองหาอานจากหองสมุด 

. 

